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MUY IMPORTANTE

La energia NO es sustituto de la medicina sino COMPLEMENTO.
Todo lo expuesto se utiliza como complemento de las indicaciones y prescripciones médicas.

Resena sobre el Seiior Fundador

El fundador de la ensefianza no es un monje, no es un budista. Fue un trabajador para el gobierno en
SRI Lanca. Vivié entre 1846 y 1924. No sabemos ni siquiera su nombre, solo sabemos que era
tipico en su pais, que cuando la persona se jubilaba se retiraba de la sociedad. Cuando se retiran de
la sociedad, se vestian con una especie de sdbana, que les envolvia el cuerpo. Lleva un bolsito
colgando a un lado para meter las limosnas que recibia, que eran en forma de comida. Vestido de
esta manera se reconocia que era una persona que se habia retirado de la sociedad, para hacer una
vida contemplativa, de meditaciéon. No son religiosos, aunque tenga esta imagen de un buda
tibetano.

El a través de sus meditaciones, de sus reflexiones y su retiro, descubri6 la manera de canalizar la
energia a través de nuestros chakras para aportarla a nuestros o6rganos, a nuestros sistemas en el
cuerpo, a través de todo el organismo.

Empez6 a impartir esta informacion a personas que estaban cercanas a ¢l. Esta ensefianza se
convirtié en una especie de tradicion oral. Fue pasandose de maestro a discipulo. En aquel entonces
la gente no tenia gran necesidad de este tipo de ensefianzas pero de todas formas se fue
transmitiendo oralmente.

Llegd de oriente a Estados Unidos pero la gente no mostrd gran interés, luego fue a Europa y
después hacia Sudamérica.

La ensefanza se ha impartido siempre de forma oral, no hay nada escrito sobre la ensefianza, debido
a que se tiene que respetar esa forma de transmision. Aqui te ofrezco estos apuntes que bien podrias
haber tomado tu. No hay milagros de que hablar. Cada uno va a descubrir y hacer sus propios logros
a través de la capacidad.

Le pusieron este nombre, debido al gran éxito de lo que es la técnica, en su pais era costumbre de
poner nombres honorificos y le pusieron un nombre muy comun de los honorificos que era: “Dasira
Narada” que significa: lo que hay en el cielo y lo que hay en la tierra se unen en uno y cuando giran
se convierte en nada.

Qué es lo que hay en el cielo? Energia cosmica.
Queé es lo que hay en la tierra? Nosotros.
Cuando gira, qué es lo que gira? Los chakras.

Asi que mediante los chakras unimos cielo y tierra y cuando gira se convierte en nada. Unidad, no
soy nada, cuando yo recibo capas de energia mis chakras giran, me convierto en nada. No soy nada,
soy un instrumento y nada mas. No hay que decir: mira lo que yo hago. Yo no hago nada, sélo
pongo la conciencia. El ego, para abajo.

Os recuerdo también el simbolo del yin y el yang. Este simbolo cuando gira
desaparece, se convierte en nada. Este simbolo significa el equilibrio, en el yin
estd la semilla del yang y en el yang estd la semilla del yin. En el mal esta la
semilla del bien y en el bien esté la semilla del mal. Por lo tanto nunca debemos
juzgar lo que es bueno o lo que es malo, lo que es bueno para uno, es malo para
el otro. Cuando tenemos lo malo delante es el estimulo para provocar algo
bueno y al revés.




Esta es la historia de “Dasira Narada” el fundador de nuestra ensefianza, por eso yo os lo presento
por respeto y en gratitud por lo que €l nos aportd. Es una persona muy cercana. Si vosotros
necesitais ayuda se la pedis al “sefior fundador”.

No necesita titulos, no necesita nombres, no necesita un altar, no necesita nada. Pero sabed que esta
ahi para ayudar. Si necesitais ayuda para dejar la mente en blanco, para la meditacion, para tener
confianza, para hacer la practica. Pedidle al sefior Fundador que os ayude.

GENERALIDADES

Si alguien tiene algun problema de memoria para recordar mucha informacién no hay ningun
problema porque al final de este curso, sino te acuerdas de nada utiliza chakra 7 y local para todo.

En el segundo nivel podréis practicar Zen a 20 personas al dia mas a uno mismo., excepto
emergencias que son sin limite de personas ni veces por persona.

Sélo hara falta hacer una meditacion al dia de cinco a 30 minutos, para mantener vuestra capacidad.
La activacion de vuestros chakras ahora es minimo del 60% de la capacidad maxima. Es una
capacidad impresionante. Por lo tanto tenemos que insistir en la humildad, hay que procurar que no
se os suba el ego.

La regla de emergencia sigue siendo igual que en el primer nivel.

En el segundo nivel podéis hacer locales a todo el mundo, ademas tenéis una nueva herramienta, los
locales independientes.

En el segundo nivel, sigue siendo tocar chakras so6lo una vez por persona por dia. Pero locales
independientes se pueden hacer las veces que uno quiera y sin limite de tiempo, personalmente o
para otra persona.

Los locales independientes cansan si abusamos. De hecho si ponemos la mano en local o locales,
tenemos que hacerlo normalmente antes de tocar chakras, porque de esta manera se puede entender
que estamos estimulando esos puntos donde luego queremos que la energia se dirija, en estos puntos
no es necesario estar mucho rato, asi se estimulan y luego la energia va a dirigirse donde se ha
tocado.

Entonces tenemos locales varios antes de tocar el chakra o locales independientes sin tocar chakras.

Ejemplo: imaginemos que una persona tiene fibromialgia y le duele toda la espalda. Le voy a pasar
energia sobre el chakra siete. Respecto los locales, es como si tuviéramos un interruptor general de
la luz. Si yo enchufo todos los electrodomésticos y luego le doy al interruptor general, la energia va
a ir a los electrodomésticos enchufados y estos se ponen en marcha. En este caso como voy a darle
al general (chakra 7), entonces una vez estimulados todos los puntos de la espalda, pondré mi mano
sobre el chakra 7. La persona sentird calor y al mismo tiempo se esta calentando todo su campo
energético, por solo estimular estos puntos.

Si estoy todo el rato haciendo un local, puedo sentir cansancio. Es diferente si hago local y chakra 7
a la vez. Pasando energia por los chakras no te vas a cansar nunca.

Recordad que si es toda la espalda la que duele, primero se hacen los locales y después chakra 7.

Si la persona dice que le duele en un punto determinado, aunque se hayan hecho multiples locales.
Se pondré la mano en el punto que le duele y la otra en el chakra siete.



Si por la manana le hemos hecho este esto y dice que le sigue doliendo en una parte determinada de
la espalda, no se le podemos hacerle por hoy nada sobre chakras, lo que si podemos hacer es local
independiente poniendo las manos en las partes de la espalda donde sienta dolor, posicionandolas
durante un rato.

Pregunta: Qué pasa si pierdes la capacidad?

Respuesta: Es muy fécil tener esta capacidad y es muy fécil perderla. Hay que saber valorar y que
esté dentro de tus prioridades cada dia. Si realmente valoras y respetas el regalo. ;Verdad que si
pagarais mucho dinero por este curso no dejariais la meditacion ni un solo dia?.

Que esta meditacion que hay que hacer para no perder la capacidad, la intentais hacer lo antes
posible y no dejarla para el final del dia, si es que valoras esta capacidad.

Si pierdes la capacidad, al poner las manos estaras dando tu propia energia. Puedes llegar a
desplomarte. Ante cualquier minima sensacion de cansancio o mareo, retira las manos.

LOCALIZACION DE CHAKRAS

CHAKRA 7

En el segundo nivel, vamos a tocar a personas que no son de
ambito familiar y queremos dar una cierta confianza al poner las
manos con precision, sin dudar de donde se ponen.

Se puede delicadamente apartar el pelo para localizar la oreja.
Seguir la linea de la nariz, asi habremos localizado el chakra 7,
entonces ya podemos colocar los dedos, sin apoyar toda la mano.
Hacerlo con discrecion y seguridad da confianza a la persona.

El Chakra 7 gobierna:

El sistema nervioso, el dolor. Es un comodin para hacer emergencia.

Chakra del insomnio, del cerebro, sistema hormonal, todas las glandulas y el aparato locomotor que
incluye: huesos, articulaciones, craneo, tendones, ligamentos, musculos.

El dolor, serd siempre prioritario. Por lo tanto es lo primero aunque la persona tenga otras cosas.

Para un dolor de muelas es chakra 7 y local. Si son multiples dolores, locales primero y a
continuacion el chakra 7 durante 5 minutos.

Tanto los locales independiente como los locales antes de tocar chakras, se hacen sin tiempo, el
tiempo que se considere necesario, mientras se estan haciendo los locales se respira con conciencia.

Problemas en las articulaciones:

Pueden ser por ejemplo: reuma, artrosis, artritis.



La forma de proceder: se inicia haciendo locales en la parte de la extremidad mas alejada del tronco.
Por ejemplo: si es la pierna se empieza por el talon, la rodilla y la cadera.

El local de la cadera no est4 localizado en la cadera. Se localiza en el centro de la
nalga. Los hombres tienen un hueco/hoyuelo, en las mujeres no, porque tienen
mas redondeces. Este punto es el local de la cadera.

Si tuviera un problema en estas articulaciones. Se hard por el
siguiente orden: Taldn, tobillo, rodilla, cadera.

Si el problema esta en el brazo, se empieza por los dedos si estan afectados, las
articulaciones, la mufieca, codo y hombro. Trabajamos desde las extremidades
~— hacia el centro del cuerpo.

™ Después de hacer los locales, se hace la posicion del chakra 7, para el aparato
locomotor.

Si hubiera un local destacado, la posicion es chakra 7 y local, aprovechando la
otra mano.

Hemiplejia con paralisis lateral en un lado del cuerpo:

Este es uno de los trabajos mas completos que hay. Si tienes que hacer mucho locales y los locales
cansan, se puede hacer una meditacion antes para cargar las baterias y asi evitar cansarse.

Imaginemos que el lado derecho es el que estd afectado: Pierna, brazo,

cara.

s v € 1niciaria haciendo local en la pierna o en el brazo primero. Si existe
ibracion

— parélisis el musculo también queda dormido, porque no hay buena
A vinacien 11T1gAcCiOn de la sangre, cuando se empiece a recuperar lo que es la
paralisis hay que tener el musculo preparado.

Por lo tanto haremos local en el talon, pasar al tobillo. Respirando con
conciencia, después pasamos al musculo de la pantorrilla que se hace local
con vibracion. No es desplazamiento de la mano sino vibracion. Esto
estimula profundamente el musculo y todos los nervios relacionados con

AdA Vibraciin
e

A Vikracian
p— él.

Pasamos a la rodilla, después al muslo, por delante y por detrds con
vibracion. Podemos coger diferentes partes del muslo para hacer la vibracion. Anteriormente
avisamos a la persona lo que vamos hacer.

Se hace lo mismo cuando pasamos al brazo. La parte muscular con vibracidon. Se hace hasta el
hombro. No se hace vibracion en la cara.



Si ademas la cara estd afectada, ponemos la mano en la mejilla, local.

La otra la mano en el chakra 7 y apoyando la palma en el hemisferio contrario. Puesto que si un
lado est4 paralizado el lado del cerebro afectado es el contrario. Excepto si es una paralisis facial
exclusivamente.

Cuando es solo paralisis facial, probablemente estd afectado el mismo lado del cerebro que el que
afecta lado de la cara, por lo tanto seria local en la cara y después chakra 7 y local en el mismo
hemisferio que el de la paralisis.

Embolia:

La causa esta en el aparato circulatorio, chakra 4. Si sabemos que se ha producido la hemiplejia por
una embolia cerebral podemos hacer chakra 4 y 7. Asi cubrimos causa y efecto.

Si la embolia se ha producido en el hemisferio izquierdo vamos hacerlo combinado: con una mano
chakra 7 y local (la mano se apoya completamente sobre la cabeza para asi hacer el local a la vez) y
los dedos de la otra mano se ponen en el chakra 4.

Si la pardlisis no es por un problema circulatorio (embolia) entonces no tocamos ch4, solo ch7.

Para bajar de peso:

Esa zona del michelin en la barriga, cuando acumula grasa afecta a los 6rganos vitales, el aparato
digestivo, el corazon. Y si se acumula mucha grasa en esta zona, como mujer, te puede predisponer
al cancer de mama.

Las hormonas recicladas del cuerpo se guardan en la grasa de esta zona.

El objetivo es la gordura central, el michelin. Es el tnico caso en que tiene que doler al poner
nuestras manos, sino duele mientras lo estamos haciendo, no funciona.

Estamos buscando puntos que coinciden con acupuntura. Los centros que tenemos que estimular se
encuentran muy profundamente debajo de toda la grasa del michelin, por eso nuestras manos se
convierten en una especie de pinzas de cangrejo y pinzamos el michelin.

La persona esta de pie. Buscamos el ombligo y marcamos una distancia de mas o menos dos dedos
a cada lado, arriba y abajo y agarramos el michelin clavando los dedos, sin ufias, al méximo.

Respirando con conciencia continuamente hasta que la persona diga: basta!. O hasta que ta
fisicamente no puedas mas. El tiempo para cada ser humano es diferente. Después si se queda
dolorida esta zona, poner las manos en local para el dolor y para intentar evitar que salgan morados.

La tiroides es una glandula, por lo tanto corresponde chakra 7.

Si tienes un hipotiroidismo haremos en la glandula tiroidea sencillamente
local y chakra 7, con conciencia de equilibrar la glandula tiroidea.

Si hay problemas de metabolismo, en el epigastrio, que es la boca del
estdbmago, haremos local para para estimular el metabolismo.

Si el metabolismo es lento esto va ayudar a que se aumente.

Esto es otra ayuda de otro local para compensar, para bajar de peso.




Embarazo:
La embarazada es como una persona normal, sin distinciones.
Lo que se puede hacer para el feto:

Se elige un dia del 6° mes de embarazo y haremos un local que consiste en pasar la mano por la
barriga, deslizando la mano desde el epigastrio hasta el hueso del pubis. 3 veces de arriba hacia
abajo, tocando directamente. Con la conciencia de convertir el feto en un bebé perfecto.

En el 7° mes de embarazo hacemos exactamente lo mismo, estd vez con la conciencia de que el
bebé se ponga en la posicion con la cabeza hacia abajo, para que se encaje en esa posicion y no
haya complicaciones. Simplemente poner esa conciencia: cabeza abajo y encajado.

En el &8° mes no se hace nada.

En el 9° mes le decimos a la embarazada que cuando note las contracciones de parto que avise para
que le hagais lo siguiente con conciencia de dilatacion: se pasa la mano desde la boca del estomago
hasta abajo. Esto va a hacer que dilate mas rapido.

Las glandulas mamarias se corresponden al chakra 7. Cualquier problema relacionado con las
mamas lo haremos de lado, no de frente porque es violento. También se puede hacer estando el
terapeuta por detras. Las dos mamas a la vez si estan las dos afectadas. Se hace local y después el
chakra 7. Si es una sola mama la que esté4 afectada: chakra 7 y local con la otra mano.

Pregunta: Como se hace el local de la ciatica?

Respuesta: El local de la ciatica, se pone una mano en la nalga, es muy efectivo,
chakra 7 y local a la vez

Si son los dos lados afectados, con las dos mano una en cada curva de la nalga y
después chakra 7.

La vista cansada, es por cansancio del nervio optico: chakra 7 y local.

El local de los ojos se hace posicionando los dedos pulgar e indice de una mano en la mitad de la
ceja, uno en cada ceja, donde hay un hueco en el hueso, tocas ahi y la otra mano en el chakra 7.

Cuando hago esto con los dedos en los huecos del hueso, en medio de la cejas, convierto estos dos
dedos en laseres, los otros dedos estan recogidos, porque si no estaria creando antenas y
desperdiciando la energia, por eso recojo los dedos y concentro la energia.

Cuando hablemos del chakra 5 hablaremos de esto.

Taquicardias, es el chakra 4.
Ansiedad. Si es una crisis, un ataque de ansiedad, es emergencia.

Lumbalgia es local y chakra 7.



CHAKRA 6

Localizacion: Dentro de la cabeza, a la altura de la frente.

Ponemos los dedos de una mano en el centro de la frente y la
otra mano en el chakra 7.

Estimularemos chakra 6 para casos de: Depresion, memoria,
concentracion, retraso escolar, dislexia, mareos, vértigo,
problemas de epilepsia, excepto cuando es crisis. Para crisis
epiléptica se hace emergencia.

Con los chakras siete y el seis, con frecuencia se van espaciando
los ataques.

Para mareos de un viaje: chakra 7 y el 6.

Si la persona aprende la técnica, al hacer las respiraciones con conciencia, ya presienten el ataque y
controla para que no se produzca.

El chakras 6 es muy potente. Y siempre va acompaiiado del chakra 7

Con nivel 2 no se tiene capacidad para enfermos mentales psicoticos, esquizofrénicos, personas con
alzheimer, ya que tienen un grave trastorno mental o de la memoria, para esto se necesita tener mas
capacidad.

Los bipolares si. Es bueno si tenéis un caso de bipolar lo mandéis primero a algin compafiero con
mas capacidad para que les haga primero un desbloqueo, ya que asi se elimina la raiz del problema.
Después ya les podéis ayudar mucho mejor.

A un nifio hiperactivo se le puede ayudar, primero con las respiraciones con conciencia, las tuyas
ayudan a calmar la situacion y después chakra 7 y 6 todos los dias.

CHAKRA 5

Es un chakra muy importante, pertenece a:

Los cinco sentidos: Olfato, gusto, oido, vista, tacto.
La Piel.
Los Pulmones.

La precaucion que hay que tener en cuenta es: si la persona lleva aparato para la sordera. Si lo lleva
lo tiene que desconectar, porque sino puede descargarsele la pila.



Localizacion del chakra 5.

Es importante saber localizarlo correctamente.

. Para uno mismo sabemos que cruzando el brazo por delante automaticamente
% | con nuestras proporciones la mano caera sobre el chakra cinco.

Para localizarlo en otras personas les pediremos que bajen la barbilla hacia el pecho y veremos
como sobresale esa primera vértebra dorsal, que estd en linea con los hombros en la base del cuello.
Se pone el dedo indice encima y el chakra 5 se localiza justo debajo.

Ponemos tres dedos sobre €1, asi tenemos margen de error. Si un dedo est4 tocando el chakra, ya es
suficiente.

Recordemos que los chakras no estan fisicamente sino que es energia en otras dimensiones.

Cuando nos lo hacemos a nosotros mismos, no estaremos tocando la vértebra
con el dedo indice, sino con el dedo anular porque la mano esta girada y el
dedo indice estara justo en el chakra.

Haremos chakra 7 y 5 juntos, para los resfriados, gripes, alergias respiratorias y tos. También
podemos anadir asma.

Hay varios locales para acompanar a este chakra:

Resfriado con agiiilla cuando el moco sale a chorro. Hay que pinzar el trozo
de carne cartilaginoso entre las dos fosas nasales, ese es el local.

Y se respira con conciencia mientras se esté chorreando moquita, para que el
proceso de ir soltando no sea tan largo.

Utilizamos siempre la regla de recoger los dedos que no utilizamos.

Para moco denso, embotamiento, estornudos, reaccion alérgica, fiebre del
heno, todo lo que sea moco filamentoso, verde. Se necesitan tres dedos, el
indice, corazon y pulgar. (Los otros dedos recogidos).

El indice se coloca en la punta de la nariz. El pulgar y el dedo medio en cada
lado de la nariz, sin apretar para no cerrar las fosas nasales. Mientras
respiramos con conciencia.



Sinusitis:

Recordad que el local de los estornudos es el anterior, para el local de la
sinusitis lo que hay que hacer es trasladar los dedos hacia arriba, hasta el

P o, entrecejo.

Este es el local de sinusitis con el chakra 7 como excepcion. Con una mano
chakra 7 y con la otra local.

Asma: Hay varios locales.
Si una persona cae en crisis asmatica se le hace emergencia.
Cuando ya esta en condiciones para sentarse en una silla le haremos lo siguiente:

Paso 1: Calentamiento de pulmones, que consiste en poner las manos planas, detras en la espalda y
respirar con conciencia hasta que notamos nuestras manos calientes, no por el calor de pasar energia
sino porque el calor de sus pulmones sale hacia fuera y llega a nuestras manos. Sin mover las
manos.

Paso 2: Mano concava y hacer clapin por toda la espalda, para nosotros no hace falta hacer golpes
fuertes porque estamos simplemente transmitiendo energia. Asi la mucosidad calentada se suelta y
empieza a expulsarse.

Paso 3: si la persona tiene problemas sobre todo con los bronquios,
puede meter el aire dentro pero le cuesta sacar, hay un local fantastico
para bronquitis o asma, por una congestion de un resfriado que ha bajado
al pecho.

Es el siguiente: para desbloquear la traquea y los bronquios.

Dedo indice en el huequito de la garganta y los dedos indice y pulgar en
cada lado debajo de las claviculas, los dedos restantes estan recogidos.
Es como una traqueotomia energética, hace que los bronquios se dilaten,
abre esas vias respiratorias. Eso facilitard mucho la respiracion, la
liberacion.

Con todo esto estamos aliviando sintomas.
Paso 4: chakra 7y 5.

Esa persona puede incorporarse de nuevo en su trabajo. Es posible que tenga un vomito de moco.

Los problemas en la piel.
Arrugas, alguna mancha en la cara, alguna verruga fea.

Durante los locales utilizad las respiraciones con conciencia como si fuera un laser. Para uno mismo
Chakra 7y 5.

Lo tnico que no desaparece son las cicatrices, pero podemos ayudar a que no se conviertan en
queloides si son recientes o a que no se forme una cicatriz después de una quemadura o un
accidente. Si lo hacemos desde el primer momento podemos evitar una mala evolucion.
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Psoriasis, eccemas:

Obviamente en estos dos trastornos hay que cuidar la alimentacion. Cuando existe el eccema,
normalmente hay alergias alimentarias y especialmente alergia a los lacteos.

En el tema de psoriasis la raiz del problema estd en el higado. Mal funcionamiento del higado y el
sistema nervioso empeora la condicion. Por lo tanto seria interesante cubrir los chakras
correspondientes a la piel que es el chakra 5, chakra 7 para el sistema nervioso y chakra 3 para el
higado.

Alternando cada dia podréis trabajar dos chakras simultdneamente.

Por ejemplo un dia se pueden hacer chakra 7 y 5. Otro dia el chakra 3 y el 7. Otro dia el chakra 3 y
el 5.

Estas tres combinaciones segiin como esté la persona ese dia. Si estd muy nerviosa y le ha aflorado
todo se le hace el chakra 7 y el 5.

Obviamente también los locales se hacen antes que los chakras. Los locales son poquito rato en las
zonas afectadas.

Quemaduras:

Si hay una quemadura reciente, si te salta el aceite o se quema la piel.
Si es una cosa grave. Hacer emergencia. (Chakra 7).
Si es poca cosa, poner la mano sobre la quemadura y después respirar con conciencia.

Quemadura en la cara:

Si hay una quemadura, no podemos poner la mano en local. Tenemos un local
general de la cara, para toda la cara, esté final de la barbilla en la garganta.

El local general para la boca: Para nosotros podemos meter el dedo dentro de la
boca, pero no se hace mete el dedo dentro de la boca a otras personas.

El local general para la boca es un punto estd situado al final de la barbilla,
donde se acaba el hueso de la barbilla. Se puede tocar con cualquier dedo,
recogiendo los demds. Con un dedo o con dos lo importante es cubrir este punto.

Si hay pupas en la boca, herpes, no deis besos porque es muy contagioso. Si es tu
pupa te puedes poner directamente el dedo y hacerte local y después te lavas las manos.

Si tienes un dolor de muelas, recordad que podéis tocar directamente si es a vosotros mismos. Al
resto de personas se les toca en el exterior, sobre la cara.

Este local general de la boca es para cubrir lengua, encias, todo lo que esté dentro de la boca.
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Ojos y vista:

Enfermedad como el glaucoma, las cataratas diabética, cualquier problema del globo ocular,
podemos poner las manos directamente sobre los o0jos cerrados tocando el globo ocular, como local.

Si son problemas de la vista en general u ojos cansados el local es en la mitad de las cejas. Con una
mano o con dos manos. Astigmatismos, miopia.

Oidos:

El local general del oido es esa parte cartilaginosa del oido junto a su entrada (bolita externa)
ponemos un dedo encima y ligeramente lo presionamos hacia dentro, sin que duela.

Y cubre el oido interno y medio. Para problemas de zumbidos, sordera.

Otitis:
Chakra 5 y locales. Si es una otitis con dolor chakra 7 y local.

Si son los dos oidos, se hacen primero los locales. Chakra 7 y local si es un solo oido.

Piel:

Si hay quemaduras, llagas, cosas que son infecciosas, en la piel se puede bordear toda la zona con
los dedos para no tocarla directamente y haciendo respiraciones con conciencia.

Mediante vuestras respiraciones con conciencia en el segundo nivel, el chakra cinco estd
funcionando un minimo del 60%, vosotros tenéis proteccion. Respira con conciencia, si hace calor
dentro y sales a la calle, si hay un cambio brusco de temperatura, respiras con conciencia de
proteccion y no te resfrias.

Si entras en un lugar donde sabes que te pones nervioso, respiras con conciencia. Eso ya te conforta.
Las vibraciones, el caracter, el mal humor de todos los demas no te van a molestar.

Tenéis proteccion. Si vas por la calle y ves una pelea, respiras con conciencia para tu proteccion y te
desvias por otra calle.

Un peligro de vuestra capacidad del chakra 5 mediante las respiraciones con conciencia: Si trabajais
con ordenadores no hagais respiraciones con conciencia y directamente toqueis el teclado o el
pendrive o un CD porque se puede borrar todo. Sed conscientes de las cosas que son importantes,
haced copias de seguridad. Cuando hacéis las respiraciones con conciencia, apartate unos segundos,
pero no respire con conciencia tocando el teclado. Simplemente sed conscientes de esto.

Emergencia en el chakra 5.

Sirve para despertar los sentidos. Por ejemplo a una persona que se esta durmiendo y no le
corresponde dormir en ese momento, por ejemplo mientras se estd conduciendo.
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Hay que hacer lo siguiente: se pone la mano en el chakra 5 y respiras con conciencia durante todo el
tiempo, aunque la persona esté conduciendo. Un minuto, mdximo dos minutos. La persona
enseguida se recupera.

Se puede repetir las veces que haga falta, ya que es la misma regla que para emergencia en chakra 7.

Pregunta: ;Puede hacerse cuando te viene ese sopor en el trabajo o durante una clase?

Respuesta: Si. Sabes que en ese momento no toca dormir, pero ti como alumna, si pasara esto, no
haria falta hacer esta emergencia, ya que puedes respirar con conciencia de que estés despierta.

Por ejemplo si estds en una reunion, disimuladamente haces las respiraciones con conciencia. La
emergencia lo utilizamos mas bien para los demas.

Si eres tu quien va conduciendo y te entra suefo, haz las respiraciones con conciencia, si no se te
quita puedes hacerte emergencia en chakra 5, si no te despejas para y medita. Y si sigues con suefio,
¢chate una siesta.

CHAKRA 4
Localizacion:

Poner el brazo hacia atras y buscar la punta del omdplato y trasladar los
dedos hacia la columna, si toca un dedo ya es suficiente.

También te puedes tumbar en la cama y asi sujetas el brazo mas
facilmente.

Para localizar el chakra 4 para los demas. Le pedimos a la persona que
doble el brazo y ponga la mano en el ombligo. Por detrés, entre hombro
y codo en la mitad, trazar una linea hacia la columna y coincide con el

Gobierna:

El aparato circulatorio.
El sistema linfatico, que recoge la basura de la sangre.
El corazon.

Utilidad:

Para la mala circulacion en general, retorno venoso, problemas de varices, venillas que se notan en
la superficie, piernas de elefante, retencion de liquidos.

Haremos chakra 4 o con local: Por ejemplo una variz.

En los siguientes casos pondremos las manos en el chakra 7 y el 4 a la vez: Cardiopatias,
hipertension, hipotension problemas de colesterol, triglicéridos, infeccion en la sangre, taquicardias,
soplo, arritmias. Incluso para un tema relacionado con problemas emocionales como el mal de
amores, (7 y 4).
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Precaucion: El marcapasos.

Si una persona lleva marcapasos esta prohibido poner las manos para hacerle local en el
marcapasos y el chakra 4 directamente.

El problema del marcapasos es que puede pararse. Si se para el marcapaso, se para el
corazon. Por lo tanto amenaza la salud.

Debemos utilizar el chakra siete como comodin para hacerlo de forma desviada.

Debemos siempre preguntar, aunque vayamos a hacer otras cosas, como por ejemplo una variz,
[llevas marcapasos?. Porque la pila se descarga.

Cuando es un aparato que registra informacion no tiene la misma importancia que el marcapasos.

Pregunta: Cuando una persona sangra mucho por la nariz, jesto tiene que ver con el chakra 4?

Respuesta: Si la persona tiene hemorragias nasales por problemas de hipertensiéon no debemos
frenar la hemorragia. Estamos evitando que se haga un coagulo en el cerebro. En ocasiones en la
hipertension se puede poner todo el 0jo rojo, esto es para dar las gracias, es una liberacion.

Si la hemorragia es porque se ha hurgado en la nariz, en esta ocasion si se le puede hacer zen.

Pregunta: En el caso de mal de amores ;qué hay que hacer?

Respuesta: Pones conciencia en ello y chakra 7 con chakra 4.

Pregunta: ;El chakra 4 cuando lo utilizamos solo?.

Respuesta: Problemas menos graves. Como mala circulacion, retorno venoso. Para todo esto sélo
el chakra 4.

Para cosas que puedan peligrar la salud enormemente: el chakra 7 y el chakra 4 juntos.

Pregunta: ;Y el corazon que se dice que es grande?

Respuesta: Sera el chakra siete y el cuatro. Podéis improvisar no hay problema que hagéis 7y 4 o
solo un chakra. Por ejemplo en una variz la mano directamente local, més chakra 4.

Para las hemorragias se hace con emergencia en chakra 7. Se corta enseguida cualquier hemorragia,
sea donde sea, por una extraccion, por un golpe.

Si la hemorragia es por la nariz, no hay que hacer lo que dicen de echar para atras la cabeza hay que
dejar que salga. Si no es por hipertension se puede hacer la pinza para que se coagule la sangre
antes. Si haces directamente chakra 7, ya vas a corregir la causa por dentro y deja que se limpie para
que no se haga coagulo abultando mientras sigue sangrando.

Pregunta: Si tengo dos venitas rotas ;puedo utilizar las dos manos para las venas y después hacer
el chakra?

Respuesta: Si. Primero se hacen los locales y después el chakra. El tiempo en los locales es muy
corto, en el chakra es de 5 minutos.
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CHAKRA 3

Localizacion:
Localizacion para uno mismo:

Se colocan las manos en las crestas de las caderas y juntamos los pulgares
detras.

Donde se juntas los dedos es la localizacion del chakra 3.

En la figura se puede observar la posicion de la mano para el chakra 3.

El chakra 3 gobierna:

El aparato digestivo. Aparato excretor

NOTA 1: El chakra 3 es el deposito de energia.

Si tenemos una persona que esta chafada, baja, si estd en convalecencia, tiene falta de energia vital.
El chakra 3 es para aumentar su energia. Lo podemos complementar con el chakra 7 para su sistema
nervioso.

Sobre todo para las personas que padecen de fatiga cronica y agotamiento fisico.

NOTA 2: El chakra 3 aumenta la produccion de los globulos blancos. En otras palabras equilibra
las defensas. Sobre todo en enfermedades auto inmunes, lupus, esclerosis maultiple, artritis
reumatoidea. ..

En todo lo demas chakra 3 y local para los trastornos del aparato digestivo y excretor.

Tenemos que conocer y reconocer donde se localizan los 6rganos, las glandulas, etc. Porque no
podemos hacer el ridiculo si nos encontramos con alguien que dice tener problemas en el higado y
no sabemos que esté localizado en el lado derecho de la persona.

Tenemos que conocer el aparato digestivo:

La boca del estdbmago es un punto muy importante, se llama el epigastrio, aqui es donde se produce
la hernia de hiato.

Si ponemos los dedos en el epigastrio solamente, es para aumentar el metabolismo. Recordad que
para bajar de peso, también subia el metabolismo.

Este es el punto que tocamos para aumentar o disminuir el apetito. Puede servir en casos de
anorexia. O si el nifio no come. Si el nifio no tiene hambre, sirve para equilibrar. Tanto si es por
exceso o por defecto. La conciencia es lo que ponemos.

Tocando el epigastrio y dejando la mano caerse hacia el lado derecho, es la posicion para el local
del higado y vesicula biliar. Si giramos la mano hacia el lado izquierdo, es el local para el estomago.
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Después del estdbmago empieza el duodeno, es un trozo corto del intestino dentro del cual esta el
pancreas, donde se completa la digestion que no se ha hecho en el estomago. Por lo tanto el
duodeno esta pasado el estomago. En el costado izquierdo esta el pancreas. (El pancreas esta
situado donde sentimos el flato). Este es el local para la diabetes, en el costado izquierdo.

Después del duodeno comienza el intestino delgado, después de vueltas y vueltas en el centro de la
barriga, se convierte en el intestino grueso o el colon.

El colon empieza en la parte inferior de la ingle en el lado derecho. Sube y cruza por encima del
ombligo, es transversal y baja por el costado izquierdo. Ese recorrido tenemos que saberlo porque
para el estrefiimiento, vamos hacer una excepcion haciendo un masaje en esta zona.

Con capacidad de 2° nivel, no se pueden hacer masaje en los locales.
Hay dos excepciones. La primera:

El masaje para el estrefiimiento consiste en presionar ligeramente y
respirando con conciencia todo el rato. Es importante la direccion, el
movimiento empieza desde abajo en el lado derecho y subiendo por la
derecha, luego se cruza y bajar por la izquierda con movimientos circulares.
Quitamos la mano y volvemos a empezar. Subiendo, cruzando y bajando.

(Cuando hay que parar?

Cuando la persona tenga que ir al water. Antes se puede observar que hay
pedos que se escapan.

Muchas veces los nifios tienen problemas en la barriga porque son pedos
atravesados, se le hace un poco de masaje y se le pasa.

Recodad que cuando se hacen locales sin chakra hay que respirar con conciencia.

La otra excepcion: la calvicie que no sea genética. Lo que no vamos a hacer es que salga el pelo.
En el caso de que la calvicie sea por estrés, por hormonas, por postparto, por mala nutricion;
haremos un masaje que lo llamo masaje champu.

Se hacen respiraciones con conciencia y se va dando el masaje por la cabeza, como si le pusieras el
champtl. Lo que hacemos con el masaje es estimular la circulacion, relajar el sistema nervioso.

El recto.
Para cortar la diarrea se hace local en el recto.

Todos estos locales se hacen con el local y el chakra 3. También podemos hacer local o locales. Por
ejemplo: chakra 3 y chakra 7.

Muchas veces el sistema nervioso altera mucho el aparato digestivo, el uno afecta al otro. Si se esta
nervioso se puede producir gastritis o ulcera de estbmago o de duodeno, entonces complementamos.

Rifiones.

Localizacion: estan colgados al final de las costillas, en la espalda. El local es poner la mano en esa
parte de la espalda.
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Vejiga. Cistitis.

Si esta provocada por alimentos que provocan cistitis hay que tener cuidado en la alimentacion. Los
tomates verdes, berros, a veces también la puede provoca los esparragos. Dependerd de donde se
hayan cogido, los berros crecen cerca de rios, pueden estar cerca de una fabrica, donde sus aguas las
echan al rio y lo infectan.

Cistitis por enfriamiento.

Esté la cistitis de luna de miel, actividad sexual. En este caso es chakra 2 y 3. El chakra 3 en los
otros casos.

Cuando se va tocar de cintura para abajo a los hombres, ya sea un masaje para el colon en esa zona,
u otro local por esta zona hay que avisarles de que dentro de un rato se les va a tocar, por ejemplo su
prostata o su vejiga. Lo mejor es después de avisados, apartarse como para preparar algo y darle
tiempo para que se coloque el pene, para que cuando le haga local procurar no tocar esta parte del
cuerpo, por respetar de su intimidad.

— Rifdn
V7 Uréter —

1 Mejiga
urinaria

—  Préstata

= Uretra —_

Diabetes.

La diabetes puede tener muchas complicaciones y sobre todo en los hombres, ya que les puede
producir impotencia. También pueden tener algin tipo de disfuncion renal, por lo tanto deberiamos
cubrir los rifiones en los locales.

Pueden tener complicaciones en la vista y pueden tener complicaciones con la circulacion.

Tienen que llevar una dieta sana. Todos los cereales deberian se integrales, mucha verdura, mucha
ensalada en crudo.

Es importante que hagan ejercicio.

Ya se esta introduciendo aqui la orino-terapia. Tomar la propia orina. Esto es bueno que lo sepan los
diabéticos por si algin dia se quedan si su botiquin.
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Se toma la primer orina de la mafiana, se recoge dejando el primer chorrito para que limpie los
conductos, se recoge la siguiente orina. Se puede tomar directamente caliente o se puede guardar en
la nevera. Se va a tomar a lo largo del dia a sorbitos.

Si al final del dia no se ha acabado, se tira ya que al dia siguiente se puede recoger de nuevo.

Se le puede afiadir algo de zumo de limén. Para que la orina no tenga un sabor ofensivo se
recomienda que en la noche anterior no se coma carne, ni queso, ni esparragos. En cambio la fruta,
manzanas, peras, dan un olor y un sabor menos ofensivo.

Realmente la orino-terapia puede salvarle la vida a un diabético.

Tu propia orina no te mata, pero la de otra persona si. Cuando una persona diabética toma su propia
orina estd retomando su insulina.

Para diabetes el chakra 7 y chakra 3.Y los locales antes.

Conozco alguna mama que cuando su nifio tiene otitis recoge la orina del nifio, se la pone el oido
unas gotitas para quitarle la otitis. Recordad que muchas cremas llevan urea.

Gastritis o tlceras de estdbmago sin dolor, chakra 3 y local. Si hay dolor con chakra 7 y local. Y asi
vamos hacer para todo. La acidez si duele chakra 7 sino duele con chakra tres. Si queremos
complementar y hacer locales, despues hacer chakra 7 y 3 juntos. (Si hay muchos problemas en el
estomago pueden estar producidos por el estrés, la alimentacion, el hablar demasiado mientras se
come).

CHAKRA 2

Localizacion para uno mismo:

Donde se ha localizado el chakra 3 se gira la mano
hacia abajo y donde llegan los dedos ahi esta el
chakra 2.

Gobierna:
El aparato reproductor y los genitales.

Para los locales, si es para uno mismo podemos poner la mano directamente en la zona, para otras
personas no podemos tocar directamente, el lugar maximo donde vamos a tocar es en el hueso del
pubis y ese lugar es lo que representa la zona genital.
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Podemos aplicar energia zen en la mujer para problemas de menstruacion, problemas en el ciclo
menstrual, sindrome premenstrual, infertilidad, enfermedades venéreas, falta o exceso de deseo
sexual, quistes, amenaza de aborto (pondremos la mano en el bajo vientre, asi cubrimos la zona del
cuello del utero para que no se dilate y lo pueda perder).

Y para el hombre la impotencia, falta o exceso de deseo sexual, falta de fuerza en sus erecciones,
eyaculacion precoz, falta de motilidad de los espermatozoides, bajo recuento de espermatozoides,
problemas de prostata, quistes.

Todos con chakra 2 y pueden ir acompafiados del chakra 7, ya que el chakra 7 gobierna todas las
hormonas. La mayoria de los problemas relacionados con el chakra 2 tienen su efecto hormonal.
Hay una pequefia precaucion si un hombre o una mujer han tenido vasectomia, ligadura de trompas,
se puede desatar. Hace tiempo se ataba, se ligaba pero a posteriori habia embarazos por sorpresa,
ahora se corta, por eso en aquellos caso existe el riesgo de que se desate.

Pregunta: ;Primero es la mano, respirando en los locales y luego en el chakra solo?

Respuesta: No siempre. Si has hecho el chakra por la manana por la tarde puedes hacer locales
independientes.

Pregunta: ;Te haces local y luego te haces el chakra?.

Respuesta: Dos manos, por ejemplo me duele la barriga: es chakra 7 y la otra mano local en la
barriga.

Otro ejemplo: Me duelen los hombros, pondré cada mano en los hombros, ese es el local y
continuacion el chakra 7.

Es muy sencillo, si hay un local, es local y chakra. Si hay dos locales, se hace primero los locales y
luego el chakra. Si hemos hecho chakras por la mafiana y por la tarde tenemos otros problemas no
podemos hacer chakras de nuevo. Tenemos la opcion de hacernos locales independientes.
Independientes de los chakras. Los locales se hacen sin tiempo y respirando con conciencia todo el
rato.

Pregunta: ;No hay que hacer ahora las meditaciones de 10 minutos antes de tocar chakras?

Respuesta No. Lo que hay que hacer cada dia es una meditacion de 5 minutos. La meditacion que
haces, por ejemplo hoy que ya tienes el 2° nivel te vale para poder psar energia mafana, la
meditacion que hagas mafiana te vale poder seguir haciendo zen al dia siguiente. Yo mafiana me
puedo despertar pronto y puedo hacerme locales o algiin chakra enseguida, no hace falta que haga
mi meditacion de deberes primero.

En los locales si a continuacion haces el chakra, los locales son muy cortos.

Si los locales son para ti puedes estar todo el tiempo que quieras, porque no te vas a cansar al
hacértelo a ti mismo. En cambio si los haces a otra persona durante mucho rato y respiras con
conciencia te puedes cansar.
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Cancer
Con capacidad de 2° nivel s6lo se puede hacer zen a familiares que tengan cancer.

Una persona que tiene cancer absorbe muchisima energia, por lo tanto tenernos que tener esa
afinidad de vibracion de familia.

Una persona de cancer puede recibir dos sesiones sobre chakras al dia. Antes de cada una hay que
hacer una meditacién de 10 minutos, con conciencia de que se lo vas a hacer a un familiar con
cancer. Puede ser un familiar o una persona que amas como si fuera de tu familia.

Consiste en poner las manos 5 minutos y es imprescindible hacer respiraciones con conciencia todo
el rato.

Hay que cubrir en una de las veces chakra 2 y 3. El chakra 3 porque sube las defensas y es el
depdsito de energia, los cuerpos estan débiles por la radioterapia y la quimioterapia. Y el chakra 2
porque aumenta la produccion de los glébulos rojos. El chakra 3 son los blancos y el 2 son los rojos.

Por lo tanto en el cancer uno de las veces diarias sera chakra 3 y chakra 2 con una meditacion previa
de 10 minutos y se tiene un margen de dos horas después de meditar.

La segunda sesion que se ha de realizar es chakra 7 mas el chakra que corresponda al tumor.

Por ejemplo si es un cancer de pulmoén sera chakra 7 y 5. Si es un cancer de testiculos serd chakra 7
y chakra 2. Si es un cancer de colon sera el chakra 7 y el chakra 3. Un cadncer de mama sera chakra
7 mas local, porque las glandulas mamarias corresponde al chakra 7.

El chakra del cancer de los testiculos es el chakra 2, haremos 2 y 3 y después haremos chakra 7 y
local. Antes de poner las manos podemos hacer un poco de local en las zonas afectadas, sobre todo
si hay metastasis. Es muy comun una metastasis de higado, de pulmoén, de huesos, de cerebro.

Antes de hacer los chakras se tienen que hacer los locales.

Recomiendo que si hay una persona que tiene céncer, si puede que aprenda esta técnica, porque
puede tener mucho mas beneficio con las respiraciones con conciencia y con la meditacion.

Si un dia no meditas, no utilices la técnica con nadie al dia siguiente, si a ti mismo.

Dos dias seguidos sin meditar se pierde la capacidad y debes repetir el curso.

Como regalo por ser alumnos de 2° nivel vais a poder haceros una vez
al dia lo que se llama el elixir de larga vida, es una regeneracion de
todo el cuerpo, de los tejidos, del sistema nervioso, del aparato sexual,
del digestivo, etc. Consiste en tocar tres chakras simultdneamente. Se
hara a la vez el chakra 2 y 3 y con la otra mano chakra 7.

Cualquier otro trastorno que tengais con el chakra 2 o con el chakra 3
o chakra 7 quedan incluidos, ya sean hormonales, digestivo.

Es muy facil, como es para vosotros mismos se pone el dedo pulgar
en el chakra 3 se gira la mano y el dedo medio toca el chakra 2 y con
la otra mano en el chakra 7. Se puede hacer 5 minutos todos los dias,
salvo en el caso que por ejemplo tengas problemas de circulacién o
varices, que te conviene hacer chakra 4.
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Los problemas del chakra 5 quedan cubiertos realmente con las respiraciones con conciencia.
Cuando respiras con conciencia estds generando una corriente energética en el aparato respiratorio.
Este es el gran beneficio que hay.

Antes de levantarte por la mafiana, haces 5 minutos de meditacién y 5 minutos méas mirando el
reloj, tumbado en la cama haciendo el de de larga vida. Esto es lo que rejuvenece, regenera, todos
los tejidos estan en constante regeneracion.

Ahora entendéis que los pasos del cancer es larga vida repartido en dos, chakras 2, 3 y 7. Si una
persona de cancer aprende esta técnica tiene el regalo y se lo puede hacer una vez al dia. Con las
respiraciones con conciencia protege a los pulmones de posible metéstasis. Con larga vida esta
regenerandose.

Si un dia te haces larga vida y tienes problemas circulatorios al dia siguiente puedes hacerte 7y 4 y
al dia siguiente de nuevo de larga vida. Si tienes problemas de bronquitis otro dia puedes hacerte 7

y 5.

ANEXO LAS RESPIRACIONES CON CONCIENCIA (RC)

Uno o dos chacras:

Unas RC con conciencia de lo que se desea, mano/s en chacra/s madximo 5 minutos respirando
normal y unas RC al final con conciencia de desconectar, de trabajo hecho.

Un local + chacra:

Unas RC con conciencia de lo que se desea, una mano en chacra y otra en local madximo 5 minutos
respirando normal y unas RC al final con conciencia de desconectar, de trabajo hecho.

Un local + 2 chacra:

Unas RC con conciencia de que vaya alli la energia con la mano en el local, unas RC (seguidas de
las otras) con conciencia de lo que se desea, las manos en los chacras maximo 5 minutos respirando
normal y unas RC al final con conciencia de desconectar, de trabajo hecho.

Varios locales + chacra:

Unas RC con conciencia de que vaya alli la energia en cada local, unas RC (seguida de las otras)
con conciencia de lo que se desea, una mano en chacra y otra en local mas importante maximo 5
minutos respirando normal y unas RC al final con conciencia de desconectar, de trabajo hecho.

Varios locales + 2 chacras:

Unas RC con conciencia de que vaya alli la energia en cada local, unas RC (seguida de las otras)
con conciencia de lo que se desea, las manos en los chacras méximo 5 minutos respirando normal y
unas RC al final con conciencia de desconectar, de trabajo hecho.
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Cancer a familiares: hacer RC durante los 5 minutos.
Diabetes a insulino dependientes que se pinchan: hacer RC durante los 5 minutos .

Emergencia en ch 7: Mano en ch7 siempre con RC durante todo momento con conciencia de que
se recupere de lo que le pase. Sin limite de tiempo. La otra mano en el bolsillo.

Emergencia en ch 5: Mano en ch 5 siempre con RC durante todo momento. De 1 minuto a un
maximo de 2 minutos. La otra mano en el bolsillo. (Sirve para despertar los sentidos, por ejemplo a
alguien que estd durmiéndose al volante)

Locales indepedientes: RC en los lugares donde se toque. RC mientras se esta tocando. Se pueden
usar las dos manos. Sin tiempo.

Locales con vibracion: RC en los lugares donde se toque. RC mientras se esta vibrando. Se pueden
usar las dos manos. Son para activar la zona que vaya alli la energia.

Masaje champu: hacer RC durante el masaje. Se usan las dos manos. Sin tiempo.

Masaje para el estrefiimiento: hacer RC durante el masaje. Se usa una mano. Hasta que pida ir al
bafio.

Pases de mano a las embarazadas: una RC durante cada pase de la mano. Se usa una mano.

So6lo RC: Sin tiempo. Mejora el sistema respiratorio. Ademas sirve para PEDIR para uno mismo,
NO SIRVE PARA PEDIR PARA LOS DEMAS.
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ANEXO ANATOMIA
SISTEMA NERVIOSO

Los organos que integran el Sistema Nervioso estan formados fundamentalmente por el tejido
nervioso cuyos elementos constitutivos son las neuronas y células gliales que dan origen a la
sustancia gris formada por los cuerpos neuronales y el neuropilo y la sustancia blanca, formada por
las fibras nerviosas o axones y sus vainas.
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Desde un punto de vista funcional, la sustancia gris forma centros de procesamiento de la

informacion y en la sustancia blanca se agrupan las vias de conduccion aferentes y eferentes y las
vias de comunicacion de dichos centros entre si.

La informacién llega a los centros superiores desde la periferia, pasando por una serie de centros
intermedios, y lo mismo sucede con las respuestas que desde los centros superiores llegan a la
periferia atravesando un ntimero variable de centros de procesamiento.

Neurona

La unidad anatémica y funcional del tejido nervioso es la neurona, célula altamente especializada
cuyas propiedades de excitabilidad y conduccion son la base de las funciones del sistema.

Puede distinguirse en ella un soma o cuerpo celular en el que se hallan los diversos organulos
citoplasmaticos: neurosomas (mitocondrias), aparato de Golgi, grumos de Nissi (ergatoplasma),
neurofibrillas, etc. y un nticleo voluminoso.

Del cuerpo celular arrancan dos tipos de prolongaciones, las dendritas y un axon.

Las dendritas se ramifican en ramas de segundo y tercer orden, cuyo calibre disminuye a medida
que se alejan del cuerpo neuronal.
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El axo6n es unico y su calibre generalmente uniforme en toda su longitud, se ramifica s6lo en la
proximidad de su terminacion.

En el caso que se distinga solamente el soma neuronal y el axén se hablara de neurona monopolar.

Cuando ademas de la expansion axonica hay otra opuesta mas reducida, una dendrita, tenemos una
neurona bipolar. Podemos hallar este modelo en una de las capas de la retina.

El modelo més frecuente es el de la neurona multipolar, que se halla en todo el sistema nervioso
central. A la regidon axdnica se opone otra que presenta una extraordinaria ruborizacion y se dispone
en diversos planos, salvo en el caso de las células de Purkinje, neurona multipolar propia de la
corteza cerebelosa, cuyas expansiones dendriticas se disponen en un solo plano, como en un
abanico.

Existe igualmente una gran variabilidad en cuanto al tamafo de las células nerviosas: los granos del
cerebelo miden unas 5 u de diametro, mientras que las grandes piramides de la corteza cerebral
miden unas 130 u.

Nervios

Sus elementos constitutivos fundamentales son los axones, que se hallan rodeados de tejido
conectivo.

Los axones conducen impulsos nerviosos desde o hacia el Sistema Nervioso Central. En el SNC
pueden distinguirse neuronas motoras, cuyos axones lo abandonan para incorporarse a los nervios y
alcanzar a los efectores (glandulas, musculos, otras neuronas) y neuronas sensitivas, ubicadas en los
ganglios espinales, a las que llegan los impulsos de la periferia, que luego contintian para ingresar
en el SNC. Segun esta distincion, se denomina a los axones: motores y sensitivos. La mayoria de los
nervios son mixtos, ya que poseen ambos tipos de axones.

Células gliales

Son células de soporte del tejido nervioso. De forma estrellada y con numerosas prolongaciones
ramificadas, envuelven al resto de las estructuras del tejido (neuronas, dendritas, axones, capilares)
mediante delgadas lengiietas que se interdigitan entre ellas, formando una cerrada trama.

Ganglio

Se denomina ganglio al conjunto de células nerviosas que se encuentran en el curso de los nervios,
es por lo tanto, masa de sustancia gris. Los ganglios del sistema neurovegetativo se dividen en
cervicales, que son tres; dorsales, que son generalmente doce; lumbares o abdominales, que son
cuatro pero pueden ser tres o cinco; simpatico sacro, que son cuatro y a veces cinco.

Sistema nervioso

En el hombre se distingue el sistema nervioso central, o de la vida de relacion, que rige las
funciones de relacion del organismo con el exterior y el sistema nervioso neurovegetativo o
auténomo que preside las funciones de la vida vegetativa.

A) Sistema Nervioso de la vida de relacion: se divide a su vez en Sistema Nervioso Central y
Sistema Nervioso Periférico. Se encuentra relacionado con el Sistema Nervioso Autonomo por
medio de fibras nerviosas o ramas comunicantes.
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Todo el eje encefaloespinal se halla envuelto y defendido por tejido conectivo fibroso que forma las
meninges: duramadre, piamadre y aracnoides. La duramadre es una cubierta gruesa y resistente que,
a nivel del craneo, estd adherida a la tabla interna de la calota y a nivel medular esta rodeada por el
espacio epidural. Debajo de la duramadre se encuentra la aracnoides, estructurada por un tejido
conectivo dispuesto en forma de una tela de arafia. El conectivo se halla tapizado por el epitelio
plano, que por el lado encefélico se ancla sobre la piamadre, la cual s6lo se halla separada del tejido
encefélico por una delgada membrana basal, que apoya sobre prolongaciones gliales.

En la aracnoides circula el liquido cefalorraquideo y se disponen los vasos sanguineos encefalicos.

- Sistema Nervioso Central, es el encéfalo que comprende el cerebro, cerebelo, bulbo raquideo y
tubérculos cuadrigéminos.

Tubérculos Cuadrigéminos, constituyen un centro de reflejos visuales. Los tubérculos son cuatro y
se dividen en dos superiores y dos inferiores. En la region interior de dichos tubérculos se encuentra
la glandula hipofisis, alojada en la "silla turca" del hueso esfenoides y que controla la actividad del
organismo.

- Sistema Nervioso Periférico: son los 31 pares de nervios raquideos que parten de la médula
espinal; ademas de 12 pares de nervios craneanos que parten del encéfalo y se dirigen a distintos
organos de la cabeza (s6lo uno de ellos, el peumogastrico (X), va al corazon y tubo digestivo).

B) Sistema Nervioso Autonomo: se compone de centros bulbares y medulares, asi como de dos
cadenas de 23 ganglios situados a ambos lados de la médula espinal, y preside las funciones de
respiracion, circulacion, secreciones y en general todas las propias de la vida de nutricion. Los
organos inervados funcionan con entera independencia de nuestra voluntad; por esto se les llama
sistema auténomo.

Atendiendo al origen y funcion de las fibras nerviosas se divide en dos grandes grupos:

- Sistema Nervioso Simpatico: sus fibras se originan en la médula dorsolumbar y su funcién es
descargar energia para satisfacer objetivos vitales.

- Sistema Nervioso Parasimpatico: sus fibras nacen en los centros bulbares y sacro e interviene en
los procesos de recuperacion, se encarga del almacenamiento y administracion de la energia.

Ambos sistemas tienen funciones antagdnicas y complementarias.

El nervio mas importante del sistema parasimpatico se llama neumogéstrico y sale del bulbo
raquideo.

Acto reflejo y acto voluntario

Se denomina acto reflejo a toda impresion transformada en accidn, sin la intervencion de la
voluntad ni de la conciencia. En ¢l intervienen dos corrientes nerviosas: una sensitiva, que va del
sentido que recibe la impresion al centro nervioso (médula espinal) y otra motora, que es respuesta
a la primera, que va del centro nervioso a la glandula o mtisculo. Ejemplo: al recibir un pinchazo, la
impresion dolorosa es recogida por los corpusculos sensoriales de la piel y transmitida por los
nervios tactiles al centro nervioso (médula espinal) en donde, sin darnos cuenta, se produce una
corriente motora (respuesta) que va a los musculos de la piel y mueve la parte herida para apartarla
del instrumento punzante. Todo esto se hace sin intervencion de la voluntad. Los actos reflejos se
producen con mucha frecuencia en nuestra vida diaria.
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El acto voluntario es idéntico al anterior, pero afade unas corrientes intermedias, o sea que, cuando
la corriente sensitiva llega a la médula, en vez de producirse la corriente motora, prosigue la
sensitiva hasta llegar al cerebro; alli nos damos cuenta de la sensacion dolorosa y su causa. Es
entonces cuando la voluntad establece una corriente motora (movimiento voluntario) y el miembro
herido se aparta de la causa de la sensacion dolorosa, o queda en suspenso dicha corriente y se
siguen sufriendo los efectos dolorosos: todo depende de nosotros, de nuestro libre querer.

Pero hay otra modalidad de acto voluntario cuando la corriente motora parte directamente del
cerebro sin que haya llegado a €l una corriente sensitiva, sino por una idea que alli mismo se ha
formado y que induce a la voluntad a establecer la corriente motora necesaria para verificar el acto
que se ha pensado.

SISTEMA ENDOCRINO Y HORMONAS

Todas las funciones del organismo se encuentran reguladas
por dos sistemas de control fundamental: 1) el nervioso, y
2) el hormonal o sistema endocrino. En general, el sistema
endocrino se relaciona sobre todo con las diversas
funciones metabolicas del organismo.

Hipotalamo -
Pituitaria-

Faatosoides Por otra parte, existen multiples interrelaciones entre estos

dos sistemas. Por ejemplo, la médula suprarrenal y la

Tiroides" N . ,
hipofisis posterior secretan sus hormonas soélo como
Auipranenales .. respuesta a estimulos nerviosos. A su vez, las diferentes
LS~ hormonas hipofisarias controlan el funcionamiento de la
mayor parte de las glandulas endocrinas.
Ovarios El sistema endocrino esta formado por un grupo de 6rganos
B llamados glandulas de secrecion interna cuya funcidon
Testiculos

principal consiste en producir hormonas y secretarlas al
flujo sanguineo. La funcion de las hormonas consiste en
actuar como mensajeros, de forma que se coordinen las
actividades de diferentes partes del organismo.

Los organos principales del sistema endocrino son el
hipotalamo, la h1poﬁ51s (glandula pituitaria), la glandula tiroides, las glandulas paratiroides, los
islotes del pancreas, las glandulas suprarrenales, los testiculos y los ovarios.

Durante el embarazo, la placenta actia como una glandula endocrina ademas de cumplir con sus
otras funciones especificas.

A veces, la hipofisis es también llamada “glandula regidora”, porque coordina muchas funciones de
las demas glandulas endocrinas. Algunas hormonas hipofisarias tienen efectos directos, otras
solamente controlan la velocidad con la que diversos érganos endocrinos secretan sus hormonas. La
hipofisis controla la tasa de secrecion de sus propias hormonas a través de un mecanismo conocido
como “retroalimentacion”, en el cual los valores en la sangre de otras hormonas indican a la
hipofisis si debe disminuir o aumentar su produccion. No todas las glandulas endocrinas estan bajo
el control de la hipofisis; algunas responden de forma directa o indirecta a las concentraciones de
sustancias en la sangre.
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APARATO LOCOMOTOR
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El aparato locomotor es el conjunto de o6rganos que da estabilidad al organismo y permite los
desplazamientos, entre otras muchas funciones como son la proteccion de otros aparatos y el

mantenimiento de la postura.

Los 6rganos que lo constituyen se pueden clasificar en tres conjuntos:

Huesos: El hueso es un 6rgano firme, duro, blanco y resistente que forma parte del esqueleto de los
vertebrados. Estd compuesto principalmente por tejido 6seo, un tipo especializado de tejido

conectivo constituido por células, y componentes extracelulares calcificados.

27



Musculos: Musculo es cada uno de los organos contractiles del cuerpo humano y de otros
animales, formados por tejido muscular. Los musculos se relacionan intimamente bien con el
esqueleto -musculos esqueléticos-, o bien forman parte de la estructura de diversos érganos y
aparatos - musculos viscerales-. La unidad funcional y estructural del musculo es la fibra muscular.

Articulaciones: Una articulacion en anatomia es el punto de contacto entre dos huesos del cuerpo.
Es importante clasificar los diferentes tipos de articulaciones segin el grado de movilidad que
permiten: sinartrosis (no movil), sinfisis (con movimiento monoaxial) y diartrosis (mayor amplitud
o complejidad de movimiento).

Dentro de este aparato podemos distinguir dos sistemas:

SISTEMA OSEO: Es ¢l elemento pasivo y esta formado por los huesos, los cartilagos y los
ligamentos articulares.

SISTEMA MUSCULAR: Formado por los musculos, los cuales se unen a los huesos y, por lo
tanto, al contraerse provocan el movimiento del cuerpo.

En general, se podria establecer el siguiente esquema para relacionar las distintas estructuras del
aparato locomotor con su papel biomecanico:

- Huesos > Palancas

- Articulaciones > Juntas
- Musculos > Motores

- Tendones > Cables

- Ligamentos > Refuerzos y cierre.

APARATO CIRCULATORIO

La sangre, el corazon y los vasos sanguineos componen el sistema circulatorio.

En su sentido mas amplio, el aparato circulatorio se compone del aparato sanguineo y del aparato
linfatico.

28



EL APARATO SANGUINEO

Comprende un érgano receptor y propulsor de la sangre: el corazén, y todo un complejo de arterias
y venas unidas por capilares.

CORAZON.

El corazén es el oOrgano propulsor de la
sangre; imprime a su liquido su movimiento
continuo através del cuerpo.

HAorta

Wena cava
superior

Arteria pulmanar

Es un organo hueco, muscular, que en el
adulto pesa unos 255 gramos. Esta situado en
la parte media del pecho, algo inclinado a la

Viluvia adrtica

Auricula izquierda
enas -

pulmonares . T4 Kl izquierda, entre las dos pleuras y envuelto
SRy pumensres por el pericardio.

Auricula derecha

Walvula mitral
Vélvula tricspide

El corazon esta aplanado en dos caras; una es
convexa, hacia arriba y a la derecha; la otra
es concava y se encuentra abajo y a la
Ventriculo derecho izquierda. Estad dividido por dos surcos
circulares.

Mentriculo

Vena cava infarior -~ Lzguierda

El surco trasversal es el mas profundo y divide el corazon en dos porciones de las cuales la que
ocupa la parte superior constituye las auriculas y la otra los ventriculos.

El surco longitudinal divide este o6rgano en corazén derecho y corazon izquierdo, de suerte que
comprende cuatro partes: dos ventriculos y dos auriculas.

Las dos partes que constituyen el corazon derecho se comunican entre si por el orificio
auriculoventricular; de de igual modo, la auricula izquierda comunica con el ventriculo izquierdo;
pero las auriculas no comunican entre si y 1o mismo sucede con los ventriculos.

Los orificios de comunicacion estdn cerrados por unas valvulas que se llaman: la del corazon
derecho, valvula tricispide y la del corazén izquierdo, valvula mitral.

La pared de que estan rodeadas las auriculas es mucho mas blanda que la de los ventriculos y sobre
todo, que la del ventriculo izquierdo.

Las auriculas presentan, en su parte superior, una pequefia prolongacion llamada apéndice auricular
o seno. Al seno de la auricula derecha afluyen la vena cava superior; y la vena cava inferior; en el
de la auricula izquierda se encuentra los orificios de las venas pulmonares derechas e izquierdas.

La arteria pulmonar desemboca en el ventriculo derecho; la arteria aorta en el ventriculo izquierdo.
Cada una de esas arterias estd provista de de tres valvulas llamadas sigmoideas o semilunares,
destinadas a cerrar la abertura de esos vasos.

La pared del corazon del hombre esta constituida por tres tinicas:

El pericardio, membrana serosa que esta en relacion con las pleuras de los pulmones.
El miocardio, formado de fibras musculares.
El endocardio, membrana conjuntiva delgada que forma la capa interna del corazon.
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ANATOMIA DE LAS ARTERIAS, LAS VENAS Y LOS VASOS CAPILARES.

a) Arterias.

Las arterias son vasos que parten del corazon, destinados a
transportar la sangre desde el corazon hasta los pulmones o a los
diversos 6rganos del cuerpo.

Arteria_
e -

Sangre oxigenada

Estan compuestas por tres tinicas:

Capilares , . , . . . e
Una tanica fibroceluldsica, rica en capilares y fibras elésticas.

Una tinica eléstica, constituida por fibras amarillentas
dispuestas en redes y en haces.

Una tanica interna, formada por un endotelio que descansa
sobre una delgada membrana eléstica.

Ceélulas

Liquido N

intersticial Sangre desoxigenada

La primera circulacion parte del ventriculo derecho, y lleva a los
pulmones sangre cargada de gas carbonico.

Vena La segunda, que parte del ventriculo izquierdo, lleva a los
organos sangre oxigenada.

Sus puntos de partida son: uno, la arteria pulmonar, otro la arteria aorta.

La arteria pulmonar forma una horquilla con dos ramificaciones, cada una de las cuales se dirige
hacia el pulmon. Entre las dos ramificaciones de la arteria pulmonar, la aorta se encorva formando
un cayado. Desde alli desciende a lo largo de la columna vertebral (aorta descendente) y emite
ramificaciones que llevan la sangre a todas partes del cuerpo. Del cayado de la aorta también parten
otras ramas que llevan la sangre a la parte superior del cuerpo. Estas ramificaciones de la aorta son:

Las arterias subclavias, las arterias carotidas, que irrigan los miembros superiores y la cabeza y dan
lugar a las arterias vertebrales, humerales, radiales, cubitales, pulmonares.

Las arterias bronquiales, las arterias esofagicas, las arterias intercostales, que nutren los bronquios,
el esofago y los 6rganos de la cavidad toracica y de la cavidad abdominal.

Las arterias diafragmatica y el tronco celiaco que le da nacimiento a las arterias hepatica, coronaria
estomaquica, esplénica.

Las arterias mesentéricas, las arterias renales, que irrigan el intestino y los rifiones.

Las arterias iliacas una de cuyas ramas sirve al bacinete y la otra produce las arterias femorales,
popliteas, tibiales, peroneas, pedeas.

b) Las venas.

La pared de las vena consta de cuatro tiinicas: una la tinica interna muy delgada y parecida a la de
las arterias; una tinica de fibras longitudinales compuesta de tejido elastico; una tunica de fibras
circulares que comprende elementos eldsticos; una tunica adventicia poco gruesa.

Las venas estan provistas de un gran numero de pliegues que forman las vélvulas, cuyo borde se
dirige del lado del corazdn; la funcion de estas es, en caso de trastornos circulatorios, cerrarse por
aflujo de la sangre que tiende a marchar en sentido contrario. Las venas devuelven la sangre al
corazon.

30



Parte de las venas, 6érganos muy finos, derraman se contenido en la vena coronaria y en las venas
cavas; las demas, las de la region abdominal, se derraman en la vena porta.

Las venas son: las cuatro venas pulmonares.

La vena coronaria que recoge la sangre de las paredes del corazon.

La vena cava superior, que recibe a las venas subclavias (junto con las venas yugulares).

La vena cava inferior, que sube hacia el diafragma, lo atraviesa y lo pone en comunicacion con las
venas iliacas, renales y suprahépaticas.

La vena porta, llamada vena portahépatica, une une al higado de las venas esplénica, gastrica e
intestinales.

¢) Capilares.

Son vasos sumamente delgados que se ramifican en una red tan sumamente apretada que no hay un
punto del cuerpo donde un pinchazo no haga brotar sangre. Se dividen las arterias y que penetran
por todos los 6rganos del cuerpo, al unirse de nuevo forman las venas.

Fisiologia del aparato circulatorio sanguineo:

Este aparato cumple funciones dobles: asegura la irrigacion de los tejidos por la sangre que
transporta y, por tanto participa en los intercambios gaseosos y nutritivos necesarios al organismo.
También cumple un papel defensivo.

APARATO LINFATICO

ena yogular Vena yugul ar

Herseha izquierda
Conducto
Canducto torbci linfatico derecho Conducto
onducta toracice FE
Vena subclavia toracico
derecha
Bazo
: Vena subclavia
i e ki izquierda
Cizterna superior
del quila
Ganglios .
Linfa

1infétic-:-5w

Yazos linfaticos
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La Circulacion
La funcion y la composicion de la sangre.

La sangre viaja por unos tubos llamados vasos sanguineos. El corazon bombea la sangre por los
vasos sanguineos. Una de las funciones de la sangre es llevar materiales hacia y desde las diferentes
partes del cuerpo.

La sangre, el corazon y los vasos sanguineos componen el sistema circulatorio.

Las principales funciones de la sangre son: La sangre transporta oxigeno a las células y lleva
productos y desechos a los pulmones y a los rifiones, en donde se eliminan. La sangre transporta
nutrientes disueltos desde el sistema digestivo hacia otras partes del cuerpo. Transporta materiales,
como el calcio, desde las areas de almacenamiento hasta los lugares donde se van a utilizar. El
calcio se almacena en los huesos, pero se utiliza en los musculos y en otros drganos.

La sangre también transfiere calor al cuerpo. El calor se produce en los musculos. La sangre lleva
este calor a las partes mas frias del cuerpo. La sangre es el medio por el cual las hormonas o las
sustancias quimicas que tienen funciones especiales pasan de un organo a otro. Finalmente, la
sangre esta relacionada con las defensas del cuerpo contra las enfermedades infecciosas.

Mas de la mitad de la sangre, es un fluido llamado plasma.

El plasma, la parte liquida de la sangre, es, mayormente, agua, pero contiene también muchas
sustancias disueltas: proteinas, enzimas, material nutritivo simple, productos de desecho y otras
sustancias quimicas. El pH de la sangre es constante, aproximadamente de 7.4, esto ayuda a
mantener un ambiente un ambiente estable para las células del cuerpo.

Menos de la mitad de la sangre consiste de células y fragmentos de células. Los globulos rojos
transportan oxigeno y bioxido de carbono. Los globulos blancos ayudan a defender el cuerpo contra
las infecciones. En la sangre también encontramos fragmentos de células llamadas plaquetas, que
tienen relacion con la coagulacion sanguinea.

Los globulos rojos, llamados también rojitos, son las células mas numerosas en la sangre. Cada litro
de sangre contiene de 4.5 a 6 billones de globulos rojos. Los globulos rojos llevan el oxigeno a las
células de todo el cuerpo. El componente principal de los gldbulos rojos es un pigmento rojo
conocido como hemoglobina.

Los globulos blancos son més grandes y menos numerosos que los globulos rojos. El didmetro de
los glébulos blancos varia entre 10 y 20 p m. La sangre solo contiene un globulo blanco por cada
700 globulos rojos. Los globulos blancos también llamados leucocitos, contienen nicleo y otros
organelos. Los globulos blancos pueden circularen la sangre durante varias semanas antes de salir
de esta y entrar a otros tejidos. Algunos globulos blancos pueden vivir durante muchos afios en los
tejidos.

Hay tres tipos de globulos blancos: granulocitos, monocitos y linfocitos.
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Un granulocito es un tipo de globulo blanco al que se le da ese nombre por los muchos granulos que
hay en su citoplasma. Este tipo de glébulo blanco puede identificarse por la forma irregular de su
nucleo. Los granulocitos son los globulos blancos mas abundantes. Los granulocitos son fagocitos
activos o células que son atraidas hacia las bacterias y otras sustancias extraias, destruyendo los
fagocitos.

El monocito, el segundo tipo de gldébulo blanco, se identifica por su nicleo grande y los pocos
granulos en su citoplasma. Los monocitos también son fagocitos. Son mas lentos que los
granulocitos al responder a la presencia de bacterias; sin embargo, pueden destruir muchas bacterias
que los granulocitos. Los monocitos pueden salir de los vasos sanguineos y vivir en otros tejidos.
Un monocito que se encuentra fuera de la sangre puede cambiar a un tipo de célula llamada
macrofago.

El linfocito es el tercer tipo de globulo blanco. Un linfocito se identifica por la poca cantidad de
citoplasma claro, que relativamente tiene. Cuando las bacterias u otras sustancias extrafias entran al
cuerpo, los globulos blancos son atraidos hacia el lugar donde estan las bacterias. Los granulocitos
y los macrofagos atacan la materia extrafia y los linfocitos comienzan a formar anticuerpos.
Después de algtn tiempo, se forma pus en el lugar de la infeccion. El pus es una mezcla de globulos
blancos, bacterias muertas y restos de células muertas.

Los granulocitos y los monocitos se producen en la medula 6sea. Los linfocitos, sin embargo, se
forman en varios lugares del cuerpo. A pesar de que los gldbulos blancos viajan por el sistema
circulatorio, también pueden funcionar en otros tejidos. Muchos globulos blancos viven bajo la piel
y alrededor del sistema digestivo y de los pulmones.

Las plaquetas. Cuando se hiere la piel, la sangre fluye un rato y luego se detiene. ;Qué hace que el
flujo de sangre se detenga? La abertura se sella con un coagulo. Un coagulo sanguineo es una masa
enredada de fibras de proteinas con plaquetas y globulos rojos atrapados. La formacién de un
coagulo sanguineo se conoce como coagulacion, un proceso un proceso mediante el cual parte de la
sangre se vuelve semisolida.

Muchas sustancias en la sangre ayudan a formar el coagulo. Una de ellas son las plaquetas,
llamadas también trombocitos. Las plaquetas son fragmentos celulares liberados a la sangre por
células en la medula 6sea. En el centro de cada plaqueta hay algunos granulos. Varias sustancias,
incluyendo el ADP, se almacenan en los granulos.

La fibrina, una proteina en forma de hilos, tiene una funcion esencial en la coagulacion. El coagulo
que sella un vaso sanguineo roto esta formado por plaquetas células sanguineas y fibrina.

Las enzimas que se liberan de las paredes de los vasos sanguineos rotos controlan las reacciones
que producen la fibrina. estas reacciones son las siguientes:
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Cuando se dafia un vaso sanguineo, las plaquetas que estan cerca se estimulan para que liberen el
ADP que tienen almacenado. Las sustancias quimicas liberadas por las células rotas,
probablemente, estimulan esta respuesta. El ADP hace que las plaquetas se vuelvan pegajosas, y se
peguen una a la otra y a los bordes rotos del vaso sanguineo. La sangre fluye trae las plaquetas hasta
la herida. Las plaquetas continan pegandose una a otra, haciendo que la herida en el vaso
sanguineo se llene. Al mismo tiempo, se empieza a formar la fibrina. Los hilos duros de la fibrina
mantienen unido el coagulo. La herida se sella con un tapon formado por fibrina, plaquetas y
globulos rojos atrapados. A medida que pasa el tiempo, los hilos de fibrina se encogen y unen los
extremos de la cortadura.

ANATOMIA.

Este aparato comprende vasos linfaticos; éstos nacen en una red de capilares independientes de las
arterias y venas.

Todos los vasos linfaticos desembocan en dos partes del sistema venoso en las dos venas subclavias
y desde los ganglios mas proximos a esas venas, se reinen en dos troncos principales. Uno de esos
troncos, situado en el lado izquierdo del torax, se llama canal toracico.

Comienza en la cisterna de Pecquet o depdsito lumbar.

Este deposito y este canal reciben los linfaticos del abdomen, de los miembros inferiores, del lado
izquierdo del pecho y del lado correspondiente de la cabeza y el cuello; el canal desemboca en el
angulo de reunidn de la vena interna izquierda subclavia y yugular.

El otro tronco, llamado gran vena linfatica, recibe los linfaticos de miembro toracico derecho, del
lado derecho de la cabeza, del cuello y del pecho: se abre en la vena subclavia derecha.

Los ganglios linfaticos son pequefios drganos que abultan mas o menos como una lenteja o una
avellana; estan colocados en el trayecto de los linfaticos; de color gris rosado, su consistencia es
carnosa y se desmenuzan facilmente.

Los vasos linfaticos, como las venas, estan provistos de valvulas; por eso la circulacion de la linfa
solo se efectila en una direccion.

FISIOLOGIA

La linfa constituye el medio normal de los intercambios celulares; permite que el liquido lagunar
regrese al la sangre; es la via de absorcion de las grasas por los vasos quiliferos; finalmente,
también defiende al organismo contra las infecciones gracias a los globulos blancos que contiene
(linfocitos).
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APARATO DIGESTIVO
El Aparato Digestivo estd formado por:

1) un largo tubo llamado Tubo Digestivo, y
2) las glandulas asociadas a este tubo o Glandulas Anejas.

La funcion del Aparato Digestivo es la
Glandula transformacion de las complejas moléculas de
otid p J
":'I i los alimentos en sustancias simples vy
aringe , . .y .
9 facilmente utilizables por el organismo.

Cavidad oral

s
o ,X{r

Lengua

Glandula

sublingual P | Laringe Estos compuestos nutritivos simples son
Glandula absorbidos por las vellosidades intestinales,
submaxilar ; que tapizan el intestino delgado. Asi pues,
I pasan a la sangre y nutren todas y cada una de
| las células del organismo
% ;/Esofago
Higado '1__ Desde la boca hasta el ano, el tubo digestivo

mide unos once metros de longitud. En la

boca ya empieza propiamente la digestion.
Los dientes trituran los alimentos y las

- E secreciones de las
— Estdémago

glandulas salivales los humedecen e inician su
descomposiciéon quimica. Luego, en la
deglucion,

Vesicula
biliar

e el bolo alimenticio cruza la faringe, sigue por

ntestino , ,

deigado ¢l esofago y llega al estdbmago, una bolsa
muscular de litro y medio de capacidad, cuya
mucosa secreta el potente jugo géstrico, en el
estobmago, el alimento es agitado hasta
convertirse en una papilla llamada quimo.

Intestino
grueso —

A la salida del estobmago, el tubo digestivo se prolonga con el intestino delgado, de unos siete

metros de largo, aunque muy replegado sobre si mismo. En su primera porcion o duodeno recibe
secreciones de las glandulas intestinales, la bilis y los jugos del pancreas. Todas estas secreciones
contienen una gran cantidad de enzimas que degradan los alimentos y los transforman en sustancias
solubles simples.

El tubo digestivo continua por el intestino grueso, de algo mas de metro y medio de longitud. Su
porcion final es el recto, que termina en el ano, por donde se evacuan al exterior los restos
indigeribles de los alimentos.

Descripcion anatomica

El tubo digestivo estd formado por: boca, eséfago, estobmago, intestino delgado que se divide en
duodeno, yeyuno, ileon.

El intestino grueso. Que se compone de: ciego y apéndice, colon y recto.

El higado (con su vesicula biliar) y el pancreas forman parte del aparato digestivo, aunque no del
tubo digestivo.
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Esofago:

El es6fago es un conducto musculo membranoso que se extiende desde la faringe hasta el estdmago.
De los incisivos al cardias porcion donde el esofago se continua con el estdmago hay unos 40 cm.
El eso6fago empieza en el cuello, atraviesa todo el torax y pasa al abdomen a través del hiato
esofagico del diafragma. Habitualmente es una cavidad virtual. (es decir que sus paredes se
encuentran unidas y solo se abren cuando pasa el bolo alimenticio).

El esdfago conecta la nariz v

la boca con el estémago. La

epiglotis se pliega sobre la
Cavidad trgc?uea CLIEII:]dDgSE produce la
nasal deglucidn para evitar que la
sustancia digerida sea
inhalada por los pulmones.
Cuando una persona es
incapaz de tragar debido a
una enfermedad o por estar
en coma, se puede intraducir
un tubo, bien sea a traves de
la boca o de la nariz. se lo
pasa por la epiglotis v baja
por el esafago hasta llegar al
estdmago. Los nutrientes
pasan a traveés del tubo
directamente al estémago.

Epiglotis

Esofago —
Estomago

Peristalsis

La serie de
contracciones
musculares
normales.
coordinadas y
ritmicas que
oCurren
N automaticamente
‘\"- para hacer pasar
los alimentos a
través del tracto
digestivo se
conoce como
peristalsis.

Contracciones musculares
del tracto digestivo
(peristalsis)

El estdbmago es un 6rgano que varia de forma segun el
estado de replecion (cantidad de contenido alimenticio
presente en la cavidad gastrica) en que se halla,
habitualmente tiene forma de J. Consta de varias partes
que son: fundus, cuerpo, antro y piloro. Su borde menos
. extenso se denomina curvatura menor y la otra curvatura
- ) mayor. El cardias es el limite entre el eséfago y el
i Estomago estomago v el piloro es el limite entre estdmago y
‘ I duodeno. En un individuo mide aproximadamente 25cm
- del cardias al piloro y el diametro transverso es de

12cm.

Esofago
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Intestino delgado:

El intestino delgado se inicia en el piloro y termina en la valvula
ileoceal, por la que se une a la primera parte del intestino grueso.
Su longitud es variable y su calibre disminuye progresivamente
desde su origen hasta la valvula ileocecal.

Vesicula— £ itomago . . .
phier : El duodeno, que forma parte del intestino delgado, mide unos 25 -
Intestino —— = s 30 cm de longitud; el intestino delgado consta de una parte
grueso g { g Intestino

delgado Proxima o yeyuno y una distal o ileon; el limite entre las dos
porciones no es muy aparente. EI duodeno se une al yeyuno
después de los 30cm a partir del piloro.

Yeyuno El yeyuno-ileon es una parte del intestino delgado que se

.. caracteriza por presentar unos extremos relativamente
W fijos: El primero que se origina en el duodeno y el segundo
se limita con la valvula ileocecal y primera porcion del
ciego. Su calibre disminuye lenta pero progresivamente en
4 direccion al intestino grueso. El limite entre el yeyuno y el
ileon no es apreciable. El intestino delgado presenta
; numerosas vellosidades intestinales que aumentan la
jy DLeon 5, superficie de absorcion intestinal de los nutrientes.

‘dentro del ciego
(intestino grueso)

Intestino grueso:

El intestino grueso. Se inicia a partir de la valvula ileocecal en un fondo de saco denominado ciego
de donde sale el apéndice vermiforme y termina en el recto.

Desde el ciego al recto describe una serie de curvas,
formando un marco en cuyo centro estan las asas del
yeyunoileon. Su longitud es variable, entre 120 y 160 cm, y
su calibre disminuye progresivamente, siendo la porcion mas

Colon —! Yl estrecha la region donde se une con el recto o unidn
asxcendente S ' AW Gescendente rectosigmoidea donde su didmetro no suele sobrepasar los 3
; ' cm, mientras que el ciego es de 6 o 7 cm.

Colon
transverso

Tras el ciego, la segunda porcidén del intestino grueso es
denominada como colon ascendente con una longitud de
15cm, para dar origen a la tercera porcion que es el colon
transverso con una longitud media de 50cm, origindndose
una cuarta porcion que es el colon descendente con 10cm de
longitud. Por ultimo se diferencia el colon sigmoideo, recto y ano. El recto es la parte terminal del
tubo digestivo. Es la continuacion del colon sigmoideo y termina abriéndose al exterior por el
orificio anal.
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Pancreas:

Es una glandula intimamente relacionada con el duodeno, el conducto excretor del pancreas, que
termina reuniéndose con el colédoco a través de la ampolla de Vater, sus secreciones son de
importancia en la digestion de los alimentos.

Higadao Esdfago

Wesiocula biliar Estdmago

Pancreas

F

Intesting gruesoe

Intestino
delgadao

Recio

Higado:

El higado es la mayor viscera del cuerpo pesa 1500 gramos. Consta de dos l6bulos. Las vias biliares
son las vias excretoras del higado, por ellas la bilis es conducida al duodeno. Normalmente salen
dos conductos: derecho e izquierdo, que confluyen entre si formando un conducto Unico. El
conducto hepatico, recibe un conducto mas fino, el conducto cistico, que proviene de la vesicula
biliar alojada en la cara visceral de higado. De la reunién de los conductos cistico y el hepatico se
forma el colédoco, que desciende al duodeno, en la que desemboca junto con el conducto excretor
del pancreas. La vesicula biliar es un reservorio musculomembranoso puesto en derivacion sobre las
vias biliares principales. Contiene unos 50-60 cm3 de bilis. Es de forma ovalada o ligeramente
piriforme y su didametro mayor es de unos 8 a 10 cm.

Bazo:

El bazo, por sus principales funciones se deberia considerar un 6rgano del sistema circulatorio. Su
tamafio depende de la cantidad de sangre que contenga.

Fisiologia del digestivo
El tubo digestivo se encarga de la digestion de los alimentos ingeridos, para que puedan ser

utilizados por el organismo. El proceso de digestion comienza en la boca, donde los alimentos son
cubiertos por la saliva, triturados y divididos por la accién de la masticacion y una vez formado el
bolo, deglutidos. El estomago no es un o6rgano indispensable para la vida, pues aunque su
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extirpacion en hombres y animales causa ciertos desordenes digestivos, no afecta fundamentalmente
la salud.

En el ser humano, la funcion esencial del estdbmago es reducir los alimentos a una masa semifluida
de consistencia uniforme denominada quimo, que pasa luego al duodeno. El estomago también
actia como reservorio transitorio de alimentos y por la acidez de sus secreciones, tiene una cierta
accion antibacteriana.

El quimo pasa el piloro a intervalos y penetra al duodeno donde es transformado por las secreciones
del pancreas, intestino delgado e higado; continuandose su digestion y absorcion. ElI quimo sigue
progresando a través del intestino delgado hasta llegar al intestino grueso.

La valvula ileocecal obstaculiza el vaciamiento demasiado rapido del intestino delgado e impide el
reflujo del contenido del intestino grueso al intestino delgado. La principal funcion del intestino
grueso es la formacion, transporte y evacuacion de las heces. Una funcién muy importante es la
absorcion de agua. En el ciego y el colon ascendentes las materias fecales son casi liquidas y es alli
donde se absorbe la mayor cantidad de agua y algunas sustancias disueltas, pero también en
regiones mas distales (recto y colon sigmoideo) se absorben liquidos.

Las heces permanecen en el colon hasta el momento de la defecacion.

SISTEMA EXCRETOR

La excrecion es la eliminacion de los residuos toxicos que producen las células de nuestro cuerpo.

En este sentido, también los pulmones son, al igual que los dos rifiones, importantes organos
excretores, ya que eliminan un residuo toxico, el CO2 (dioéxido de carbono).

La sangre transporta otros residuos toxicos distintos al CO2 hasta los rifiones y éstos los concentran
hasta formar un liquido al que llamamos orina.

Rifnan
Pelvis renal

| i R-_ ’
?'7 P;T\?i: renal

Uréter Uréter

v .
:'{-;;,47\{&]‘1@ urinaria

R i

Vejiga urinaria

Uretra

Uretra

il § femenino masculino
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Aparato Urinario

Es el conjunto de organos que producen y excretan orina, el principal liquido de desecho del
organismo. Esta pasa por los uréteres hasta la vejiga, donde se almacena hasta la miccién (orinar).

Después de almacenarse en la vejiga la orina pasa por un conducto denominado uretra hasta el
exterior del organismo. La salida de la orina se produce por la relajacion involuntaria de un
musculo: el esfinter vesical que se localiza entre la vejiga y la uretra, y también por la apertura
voluntaria de un esfinter en la uretra.

No hay més que una diferencia entre el Aparato Urinario femenino y masculino: la uretra masculina
es algo mas larga y es, al mismo tiempo, una via urinaria y una via genital. En cambio, la uretra
femenina es un conducto exclusivamente urinario, siendo independiente de los conductos genitales.

La funcion de los rifiones es la elaboracion de orina. Sobre cada rifion se encuentra una glandula
suprarrenal, que no interviene para nada en la formacion de la orina: su funcion es fabricar algunas
hormonas (véase Sistema Endocrino).

En el ser humano, los rifiones se situan a cada
lado de la columna vertebral, en la zona lumbar,
y estan rodeados de tejido graso, la cépsula
adiposa renal. Tienen forma de judia o frijol, y
presentan un borde externo convexo y un borde
interno concavo. Este ultimo ostenta un hueco
denominado hilio, por donde entran y salen los
vasos sanguineos.

Funcion renal

Vena
cava
superior

Aorta . .
descendente EN €l lado anterior se localiza la vena renal que

o recoge la sangre del riidén, y en la parte
izquierdo ~ posterior la arteria renal que lleva la sangre
hacia los rifiones.

Vena cava
inferior

Rifion derecho

I A | e AV
La sangre de la aorta llega a los rifiones para que pueda ser filtrada v
limpiada. Entre otras funciones, los rifiones eliminan toxinas, desechos . - 3
rretabdlicos v exceso de iones de la sangre que sale del cuerpoen la g vejiga. El hilio nace de una cavidad mas

El uréter es un tubo que conduce la orina hacia
0G0 oS profunda, el seno renal, donde el uréter se
ensancha formando un espacio hueco denominado pelvis renal. En su interior se distinguen dos
zonas: la corteza renal, de color amarillento y situada en la periferia, y la médula renal, la mas
interna; es rojiza y presenta estructuras en forma de cono invertido cuyo vértice termina en las
papilas renales. A través de estas estructuras la orina es transportada antes de ser almacenada en la
pelvis renal.

La unidad estructural y funcional del rifion es la nefrona,
compuesta por un corpusculo renal, que contiene glomérulos,
agregaciones u ovillos de capilares, rodeados por una capa delgada
de revestimiento endotelial, denominada capsula de Bowman y
i situada en el extremo ciego de los tibulos renales.
mnon
Los tiibulos renales o sistema tubular transportan y transforman la
orina en lo largo de su recorrido hasta los tibulos colectores, que
desembocan en las papilas renales.

Glandula
suprarrenal

Uréter
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Fisiologia renal

La orina se forma en los glomérulos y tibulos renales, y es conducida a la pelvis renal por los
tabulos colectores. Los glomérulos funcionan como simples filtros a través de los que pasan el
agua, las sales y los productos de desecho de la sangre, hacia los espacios de la capsula de Bowman
y desde alli hacia los tabulos renales. La mayor parte del agua y de las sales son reabsorbidas desde
los tubulos, y el resto es excretada como orina. Los tiibulos renales también eliminan otras sales y
productos de desecho que pasan desde la sangre a la orina. La cantidad normal de orina eliminada
en 24 horas es de 1,4 litros aproximadamente, aunque puede variar en funcion de la ingestion de
liquidos y de las pérdidas por vomitos o a través de la piel por la sudoracion.

Los rifiones también son importantes para mantener el balance de liquidos y los niveles de sal asi
como el equilibrio 4cido-base. Cuando algin trastorno altera estos equilibrios el rifion responde
eliminando més o menos agua, sal, e hidrogeniones (iones de hidrogeno). El rifiéon ayuda a mantener
la tension arterial normal; para ello, segrega la hormona renina y elabora una hormona que estimula
la produccion de globulos rojos, la eritropoyetina (véase Sistema Endocrino).

APARATO REPRODUCTOR

Los organos sexuales 0
el reproductores son la condicién
Trompade o Civaria organica que se distingue al macho
Ealpe ; 1] —— Calon sigmeide  de la hembra.

Organos  sexuales son las
estructuras especializadas para la
formacion de los gametos o

Hueso pabico '1*' células reproductoras.
Punto G - = :

A continuacion desarrollare los
organos reproductores masculinos
y femeninos, mostrando su
estructura y funcion.

Vesiculas

Vejiga "] Seminales

Prastata
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Estructura y Funcion del Aparato Reproductor Masculino.

Testiculo: Corresponden a las gonadas masculinas, es decir, son los organos productores de
espermatozoides o gametos masculinos. Los espermios son las células que estan destinadas a
fecundar el gameto femenino y formar asi al nuevo ser humano.

Los testiculos cumplen ademads la funcién de producir la hormona masculina llamada testosterona,
la cual es la responsable del desarrollo de los caracteres sexuales secundarios del hombre. Como
recordards estas son las caracteristicas corporales que diferencian al hombre de la mujer. La
testosterona es, por lo tanto, la responsable del cambio de voz, del desarrollo muscular, del
crecimiento de la barba y del bigote, etc.

Los testiculos son dos, se encuentran por fuera de la cavidad abdominal en el interior de una bolsa
de piel llamada escroto. La ubicacion exterior de los testiculos es importante ya que se evita una
alteracion en la formacion de los espermios debido a la elevada temperatura corporal.

El funcionamiento del testiculo estd regulado por la accidon de hormonas producidas en la hipofisis,
glandula endocrina reguladora de muchas funciones corporales. Estas hormonas comienzan a
producirse en la pubertad y contintan durante toda la vida adulta. Un hombre adulto es capaz de
producir mas de 100 millones de espermatozoides diarios; ésos se mueven gradualmente hacia el
epididimo.

Epididimo: Es la estructura ubicada sobre los testiculos, formada por un tibulo enrollado que sirve
como lugar de almacenamiento y maduracion de los espermios producidos por la gobnada masculina.
Los espermatozoides son capases de ser almacenados y conservar su fertilidad dentro del epididimo
por un periodo de 42 dias aproximadamente. Al cabo de este tiempo son reabsorbidos o elimindos.

Conducto espermatico: Corresponde al camino que recorren los espermios hasta el exterior del
cuerpo masculino. Se distinguen en €l las siguientes porciones:

Conducto deferente: porcion del tubo que va desde el epididimo hasta el lugar de llegada de las
secreciones de las glandulas seminales.

Conducto eyaculador: porcion del tubo que pasa por el interior de la prostata.
Uretra: tltima porcion del conducto. Corresponde a la zona que es comun para el sistema

reproductor y urinario y termina por recorrer el interior del pene.

Vesiculas seminales: Son dos glandulas que producen y vierten un liquido viscoso llamado semen,
el cual contiene agua y nutrientes para los gametos masculinos.

Préstata: es una glandula Unica que aporta sustancias especificas que favorecen la sobrevivencia
de los espermios.

Pene: Es el 6rgano de la copula, estd formado por tejido esponjoso y vascular que permiten su
ereccion, asi los espermios pueden ser depositados en el interior del sistema reproductor femenino.
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Estructura y Funcion del Aparato Reproductor Femenino.

Ovarios: Son dos 6rganos del tamafio de una almendra ubicados en la cavidad abdominal.
Corresponden a las gonadas femeninas y (al igual que los testiculos) cumplen una doble funcion:
Producir gametos que en este caso son dvulos.

Producir hormonas que son los estrogenos y la progesterona.

Estrogenos: participan en el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios en la mujer, como por
ejemplo: desarrollo de las mamas, ensanchamiento de las caderas, entre otros.

Progesterona: responsable del engrosamiento de la pared interna del utero en cada ciclo menstrual,
asi en caso de ocurrir embarazo el nuevo ser formado encuentra un lugar donde anidar.

En el interior de cada ovario existe una cantidad limitada de futuros 6vulos en formacion. En cada
ciclo menstrual ocurre la maduracion de una de estas células y su liberacion hacia la trompa de
Falopio, proceso que se denomina ovulacion.

Trompas de Falopio: Son dos conductos que comunican los ovarios son el Utero; a través de sus
movimientos movilizan al 6vulo. En la primera porcion de la trompa u oviducto ocurre la
fecundacion del dvulo.

Utero: Es un o6rgano muscular con forma de pera invertida. En ¢l ocurre la anidacion o
implantacion del embrion, estableciéndose la conexion con la madre.

El ttero o matriz esta formado por dos paredes, ellas son:

Miometrio: pared externa, gruesa, muscular y distensible.

Endometrio: capa interior formada por tejidos muy irrigados el cual todos los meses crece, se
engruesa y, en caso que el 6vulo no sea fecundado, se desprende y cae en la menstruacion.

Vagina: Es el canal muscular que une el cérvix con el interior. Corresponde al 6rgano de la copula
pues ella recibe al pene y los espermios depositados por el mismo.

Vulva: Se denomina asi al conjunto de genitales externos que incluyen repliegues de piel que
protegen la entrada a la vagina. Ellos don los labios mayores y menores.
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